
ようやく冬の足音が聞こえてきました☆クリスマスが終

わると、もうお正月。１年って早いですね♪さて皆様お

待ちかね？１００㌔ウォーキングの続報です！出発日は

お天気も良く体調も万全！これは完歩できる予感☆と小

田原を軽快に出発！しかし戸塚を超える頃には足はパン

パンに腫れ上がり→そして棒のようになり→そこら中に

豆ができ→痛みと疲れでヨタヨタに・・・なんとか気力

だけで一歩一歩進んでいたのですが、ついに60㌔地点

のみなとみらい手前でタイムアウト！リタイヤとなって

しまいました。残念な結果にはなってしまったものの

「私なりによくやった！」と感じながら、電車で最終地

点の有明まで移動し、仲間のゴールを見守っていると、

老若男女皆ヘロヘロになりながら沢山の人達が感動の

ゴール！「おめでとう！」「お帰りなさい！」「お疲れ

様～！」の労いの歓声があがり大盛り上がり。その光景

を見た私は沸々と湧き上がってくる悔しい気持ちを抑え

きれなくなりました。「うん、来年。また挑戦しよう

☆」なんと吉富、２度歩く馬鹿ではなく、３度挑戦する

チャレンジャーになりそうです！！さぁて、来年に向け

てしっかり体作りをしていきたいと思います！

吉富の飽くなき挑戦は続く・・・♪

12月のお知らせ

ともろー園年末年始休み

12/29～1/5です！

12/24(火)・12/25(水)

クリスマス特別献立を予定

しています♪お楽しみに！

体温管理表の配布はなくなりますが

引き続き検温のご協力を

お願いします



吉富の飽くなき挑戦は続く・・・♪






